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1. Menjadi Ahli dalam Penerapan Peraturan K3

Kelas ini akan membantu Anda memahami cara menyusun dan melaksanakan standar K3 sesuai
peraturan, menciptakan lingkungan kerja yang lebih aman, dan mengurangi risiko kecelakaan. Anda
akan menjadi profesional yang mampu memastikan keselamatan di tempat kerja

2. Mengidentifikasi dan Mengelola Potensi Bahaya

Pelajari cara mengidentifikasi bahaya di tempat kerja dan menentukan pengujian yang tepat untuk
mencegah kecelakaan. Anda akan menjadi lebih proaktif dalam menciptakan tempat kerja yang aman
dan mengurangi potensi risiko



3. Menjadi Komunikator K3 yang Efektif

Anda akan belajar cara menyampaikan informasi K3 dengan jelas dan efektif, meningkatkan
kesadaran keselamatan di tempat kerja, dan memastikan semua pihak mengikuti prosedur
keselamatan dengan baik

4. Mengelola Tanggap Darurat dengan Tepat

Kelas ini mengajarkan Anda cara merencanakan dan mengevaluasi tindakan tanggap darurat. Anda
akan siap menghadapi situasi darurat dan mengurangi risiko kerugian bagi pekerja dan perusahaan

5. Efisien dalam Pengelolaan APD dan Izin Kerja

Pelajari cara memeriksa kondisi APD dan mengelola izin kerja dengan efektif. Keterampilan ini akan
membantu Anda menjaga keselamatan dan memastikan semua prosedur berjalan sesuai aturan

Outline Materi

1. Penerapan Peraturan dan Standar K3

Menyusun dan melaksanakan standar pengujian K3 sesuai peraturan yang berlaku di tempat kerja.

2. Survey Pengujian K3

Mengidentifikasi potensi bahaya dan menentukan jenis pengujian yang diperlukan.

3. Komunikasi K3

Merencanakan dan melaksanakan komunikasi yang efektif mengenai keselamatan dan kesehatan
kerja.

4. Pengukuran Potensi Bahaya

Mengukur dan melaporkan faktor bahaya yang ada di tempat kerja.

5. Manajemen Tanggap Darurat

Merencanakan, melaksanakan, dan mengevaluasi tindakan tanggap darurat di tempat kerja.

6. Pengelolaan APD

Menyiapkan, memeriksa, dan melaporkan kondisi APD yang digunakan di tempat kerja.



7. Pengawasan Izin Kerja

Menyiapkan dan mengawasi penerapan izin kerja, serta melaporkan hasil pengawasannya.

8. Dokumentasi K3

Menyiapkan dan memastikan pemenuhan serta evaluasi sistem dokumentasi K3.

9. Investigasi Kecelakaan Kerja

Merencanakan, melaksanakan, dan melaporkan hasil investigasi kecelakaan kerja.

Profil Mentor

Hervian Lanang Priyambodo

HSE, NEBOSH Qualified, Oil & Gas Safety, Fire Risk Management

Hervian Lanang Priyambodo adalah praktisi Keselamatan dan Kesehatan Kerja (K3/HSE) dengan
kualifikasi NEBOSH. Keahliannya mencakup keselamatan industri minyak dan gas serta manajemen
risiko kebakaran (fire risk management).
Di Taalenta, Hervian mengajar Pelatihan dan Sertifikasi BNSP Petugas K3, Sistem Manajemen
Keselamatan dan Kesehatan Kerja (SMK3) sesuai PP No. 50 Tahun 2012, dan Contractor Safety
Management System (CSMS).
Materinya berbasis regulasi K3 nasional dan unit kompetensi SKKNI, dengan penekanan pada praktik
lapangan: penyusunan JSA, pengawasan izin kerja, pengelolaan alat pelindung diri, sistem tanggap
darurat, dokumentasi K3, dan investigasi kecelakaan kerja. Pendekatannya menyiapkan peserta bukan
hanya memahami teorinya, tapi juga siap menghadapi asesmen uji kompetensi BNSP.

Investasi Program

Pilihan paket yang tersedia untuk program ini:

Supreme
Rp 500.000

Rp 195.000
per peserta

Ultimate
Rp 2.300.000

Rp 1.750.000
per peserta



Jadwal & Sesi

Sesi 1
8 Mar 2025
08:00 – 15:00 WIB 

1. Menerapkan Peraturan Perundang-undangan dan Standar dalam
Pengujian Keselamatan dan Kesehatan Kerja
1. Menerapkan Peraturan Perundang-undangan dan Standar dalam
Pengujian Keselamatan dan Kesehatan Kerja 1.1.1. Mengidentifikasi
pengujian K3 sesuai peraturan perundangundangan dan standar pengujian
K3 yang digunakan di tempat kerja 1.1.2. Melaksanakan peraturan
perundangundangan dan standar pengujian K3 di tempat kerja 2.
Melakukan Survey Pengujian Keselamatan dan Kesehatan Kerja 2.1.1.
Mengidentifikasi potensi bahaya K3 di tempat kerja 2.1.2. Menetapkan
jenis pengujian K3 3. Melakukan Komunikasi Keselamatan dan Kesehatan
Kerja 3.1.1. Merencanakan proses kegiatan komunikasi K3 3.1.2.
Melaksanakan proses komunikasi K3 4. Melakukan Pengukuran Potensi
Bahaya di Tempat Kerja 4.1.1. Melakukan pengukuran faktor bahaya 4.1.2.
Melaksanakan pengukuran faktor bahaya 4.1.3. Melaporkan hasil
pengukuran faktor bahaya 5. Mengelola Tindakan Tanggap Darurat 5.1.1.
Merencanakan pelaksanaan tanggap darurat 5.1.2. Melaksanakan tanggap
darurat 5.1.3. Mengevaluasi hasil pelaksanaan tanggap darurat
1. 1.1. Mengidentifikasi pengujian K3 sesuai peraturan perundangundangan dan
standar pengujian K3 yang digunakan di tempat kerja 2. 1.2. Melaksanakan
peraturan perundangundangan dan standar pengujian K3 di tempat kerja 3.
Melakukan Survey Pengujian Keselamatan dan Kesehatan Kerja 4. 1.1.
Mengidentifikasi potensi bahaya K3 di tempat kerja 5. 1.2. Menetapkan jenis
pengujian K3 6. Melakukan Komunikasi Keselamatan dan Kesehatan Kerja 7. 1.1.
Merencanakan proses kegiatan komunikasi K3 8. 1.2. Melaksanakan proses
komunikasi K3 9. Melakukan Pengukuran Potensi Bahaya di Tempat Kerja 10. 1.1.
Melakukan pengukuran faktor bahaya 11. 1.2. Melaksanakan pengukuran faktor
bahaya 12. 1.3. Melaporkan hasil pengukuran faktor bahaya 13. Mengelola
Tindakan Tanggap Darurat 14. 1.1. Merencanakan pelaksanaan tanggap darurat
15. 1.2. Melaksanakan tanggap darurat 16. 1.3. Mengevaluasi hasil pelaksanaan
tanggap darurat



Sesi 2
9 Mar 2025
08:00 – 15:00 WIB 

6. Mengelola Alat Pelindung Diri (APD) di Tempat Kerja
6. Mengelola Alat Pelindung Diri (APD) di Tempat Kerja 6.1.1.
Mempersiapkan APD yang diperlukan 6.1.2. Memeriksa kondisi APD 6.1.3.
Melaporkan hasil pengelolaan APD 7. Mengawasi Penerapan Izin Kerja
7.1.1. Mempersiapkan izin kerja 7.1.2. Mengawasi penerapan izin kerja
7.1.3. Melaporkan hasil pengawasan izin kerja 8. Mengelola Dokumentasi
Keselamatan dan Kesehatan Kerja 8.1.1. Mempersiapkan sistem
dokumentasi K3 yang dibutuhkan 8.1.2. Melakukan pemenuhan sistem
dokumentasi K3 8.1.3. Mengevaluasi sistem dokumentasi K3 9. Melakukan
Investigasi Kecelakaan Kerja 9.1.1. Mempersiapkan kegiatan investigasi
kecelakaan kerja 9.1.2. Melaksanakan kegiatan investigasi Kecelakaan
kerja 9.1.3. Melaporkan hasil kegiatan investigasi kecelakaan kerja
1. 1.1. Mempersiapkan APD yang diperlukan 2. 1.2. Memeriksa kondisi APD 3. 1.3.
Melaporkan hasil pengelolaan APD 4. Mengawasi Penerapan Izin Kerja 5. 1.1.
Mempersiapkan izin kerja 6. 1.2. Mengawasi penerapan izin kerja 7. 1.3.
Melaporkan hasil pengawasan izin kerja 8. Mengelola Dokumentasi Keselamatan
dan Kesehatan Kerja 9. 1.1. Mempersiapkan sistem dokumentasi K3 yang
dibutuhkan 10. 1.2. Melakukan pemenuhan sistem dokumentasi K3 11. 1.3.
Mengevaluasi sistem dokumentasi K3 12. Melakukan Investigasi Kecelakaan Kerja
13. 1.1. Mempersiapkan kegiatan investigasi kecelakaan kerja 14. 1.2.
Melaksanakan kegiatan investigasi Kecelakaan kerja 15. 1.3. Melaporkan hasil
kegiatan investigasi kecelakaan kerja

Perlengkapan

Koneksi internet

Zoom meeting

Laptop

Pendaftaran

Daftar di halaman program:

taalenta.id/ptk
Atau scan QR di samping untuk membuka langsung.

https://taalenta.id/ptk


Kontak

PT Taalenta Digital Inteleksia

Jl. Prof. Herman Yohanes, Depok, Sleman, D.I. Yogyakarta
WhatsApp / Telepon: 0851-8313-3328
Email: halo@taalenta.id

Dokumen ini di-generate otomatis dari data terkini di sistem Taalenta. Harga, jadwal, dan ketersediaan paket dapat

berubah; mohon konfirmasi ulang melalui WhatsApp/email di atas sebelum pengajuan resmi.
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