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PSW - Batch 1

Keseimbangan Emosi (Webinar +
Konsultasi)

Kelola Emosi untuk Karier yang Lebih Seimbang

2 - Via Zoom & Youtube Exclusive - 1 Sep 2023 - 7 Okt 2023

Ringkasan Eksekutif

Nama Program Keseimbangan Emosi (Webinar + Konsultasi)
Kode Program PSW - Batch 1

Durasi 2

Tanggal Pelaksanaan 1 Sep 2023 - 7 Okt 2023

Format & Platform Via Zoom & Youtube Exclusive

Mentor Istigomah Yungsiana

Bahasa Bahasa Indonesia

Sertifikat e-Certificate Taalenta (sesuai paket)

Kenapa Wajib Ikut

1. Pemahaman Baru

Anda akan mendapatkan pemahaman baru tentang hubungan antara keseimbangan emosi dan sukses

karir.

2. Keterampilan Manajemen Emosi

Kuasai teknik-teknik efektif untuk mencapai dan menjaga keseimbangan emosi.

3. Meningkatkan Sukses Karir

Pelajari bagaimana keseimbangan emosi dapat meningkatkan peluang Anda untuk sukses karir.



4. Kelas Interaktif

Anda akan memiliki kesempatan untuk berpartisipasi dalam diskusi interaktif dan bertanya langsung

kepada psikolog profesional.

5. Perspektif Psikologis

Dapatkan perspektif psikologis yang mendalam tentang bagaimana emosi mempengaruhi kehidupan

dan pekerjaan Anda.

Outline Materi

1. Mengapa Keseimbangan Emosi Penting

e Pentingnya keseimbangan emosi dalam hidup sehari-hari
¢ Hubungan antara keseimbangan emosi dan sukses karir

e Contoh kasus sukses karir yang dihasilkan dari keseimbangan emosi

2. Cara Mencapai Keseimbangan Emosi

e Mengenali dan memahami emosi
e Teknik-teknik untuk mencapai keseimbangan emosi

e Penerapan teknik-teknik dalam kehidupan sehari-hari

Profil Mentor

Istiqgomah Yungsiana

Istigomah Yungsiana, M.Psi., adalah psikolog profesional bersertifikat dengan gelar Magister Psikologi
dari Universitas Gadjah Mada, memiliki keahlian dalam psikologi pendidikan, klinis, dan forensik. Beliau
memiliki spesialisasi dalam asesmen psikologis anak dan remaja serta penanganan kasus-kasus
kompleks dengan fokus khusus pada inklusi sekolah, isu bakat dan karir, serta pencegahan dan
penanganan kekerasan seksual. Sebagai praktisi berpengalaman, Istigomah telah memberikan
pelatihan dan sosialisasi terkait first aid response, asesmen, konseling korban, dan best practices

pencegahan kekerasan di lembaga pendidikan tinggi.



Investasi Program

Pilihan paket yang tersedia untuk program ini:

Elite Supreme
Rp-300-000 Rp-400-000
Rp 155.000 Rp 175.000
per peserta per peserta
Jadwal & Sesi
Sesi 1 Keseimbangan Emosi Kunci Sukses Karir

7 Okt 2023
10:00 - 12:00 WIB

Perlengkapan

e Koneksi internet
e Zoom meeting/Youtube

e Laptop/HP

Pendaftaran

Daftar di halaman program:

taalenta.id/psw

Kontak

PT Taalenta Digital Inteleksia

JI. Prof. Herman Yohanes, Depok, Sleman, D.l. Yogyakarta
WhatsApp / Telepon: 0851-8313-3328

Email: halo@taalenta.id


https://taalenta.id/psw

Dokumen ini di-generate otomatis dari data terkini di sistem Taalenta. Harga, jadwal, dan ketersediaan paket dapat
berubah; mohon konfirmasi ulang melalui WhatsApp/email di atas sebelum pengajuan resmi.
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