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1. Atasi Kecemasan dan Tampil Percaya Diri di Depan Publik

Belajar cara mengelola kecemasan berbicara di depan umum dan mengubahnya menjadi energi
positif. Kelas ini dirancang untuk membantu Anda merasa nyaman dan percaya diri, bahkan saat

berhadapan dengan audiens yang besar.

2. Kuasai Teknik Berbicara yang Meningkatkan Daya Tarik Anda

Pelajari strategi komunikasi verbal dan non-verbal yang membuat pesan Anda lebih mudah dipahami
dan melekat di hati audiens. Anda akan memahami cara memanfaatkan intonasi, bahasa tubuh, dan

visualisasi untuk meninggalkan kesan mendalam.



3. Bangun Kredibilitas dan Karisma sebagai Pembicara

Dengan panduan praktis, Anda akan mengetahui cara membangun citra diri yang meyakinkan sebagai
pembicara profesional. Ini bukan sekadar berbicara, tetapi tentang bagaimana Anda bisa menjadi

pribadi yang inspiratif dan penuh wibawa.

4. Latihan Langsung untuk Penguasaan Nyata

Kelas ini bukan hanya teori. Anda akan mendapatkan kesempatan untuk mempraktikkan langsung
kemampuan public speaking, menerima umpan balik konstruktif, dan berkembang lebih jauh setiap

sesinya.

5. Siap Menjadi Pembicara Handal di Berbagai Situasi

Baik itu untuk presentasi kerja, berbicara di acara formal, atau hanya untuk memperluas jejaring
sosial, kelas ini akan mempersiapkan Anda untuk menjadi pembicara yang relevan, adaptif, dan siap

tampil dalam situasi apa pun.

Outline Materi

1. Dasar-Dasar Public Speaking

e Pentingnya memahami peran dan dampak public speaking.
e Elemen kunci untuk menjadi pembicara yang percaya diri.

o Karakteristik utama pembicara yang efektif.

2. Mengatasi Kecemasan Berbicara di Depan Umum

¢ Identifikasi penyebab umum kecemasan berbicara.
e Teknik relaksasi untuk mempersiapkan mental sebelum berbicara.

e Strategi mengubah energi negatif menjadi kekuatan positif.

3. Membangun Kepercayaan Diri

e Cara mengenali kekuatan dan kelemahan diri sebagai pembicara.
e Teknik afirmasi positif dan visualisasi.

e Menciptakan citra diri yang positif di hadapan audiens.



4. Menyusun dan Menyampaikan Pesan dengan Efektif

e Struktur yang terorganisir: dari pembukaan hingga penutupan.
e Teknik penggunaan alat bantu visual untuk memperkuat pesan.

e Bahasa tubuh dan ekspresi wajah yang mendukung komunikasi.

5. Interaksi dengan Audiens dan Latihan Praktis

e Teknik melibatkan audiens dan menjawab pertanyaan dengan baik.
e Latihan berbicara di depan kelompok kecil untuk membangun rasa percaya diri.

e Menerima umpan balik konstruktif untuk perbaikan.

6. Pengembangan Berkelanjutan

e Metode untuk terus meningkatkan kemampuan berbicara di depan umum.
e Bergabung dengan komunitas untuk memperluas jaringan dan praktik berkelanjutan.

e Peluang belajar dari pengalaman nyata di berbagai situasi.

Profil Mentor

Madiha Rabiah

Madiha Rabiah adalah seorang praktisi profesional di bidang Public Speaking dengan pengalaman luas
dalam pelatihan komunikasi, presentasi, dan teknik berbicara di depan umum. Keahliannya mencakup
retorika, manajemen audiens, serta pengembangan kemampuan komunikasi yang persuasif dan

berdampak untuk berbagai konteks profesional.

Investasi Program

Pilihan paket yang tersedia untuk program ini:

Elite Supreme
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per peserta per peserta



Jadwal & Sesi

Sesi 1 Public Speaking : Seni Menjadi Pembicara Handal di Depan Umum
5 Feb 2025
19:30 - 21:30 WIB

Perlengkapan

e Koneksi internet
e Zoom meeting

 Laptop
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Daftar di halaman program:

taalenta.id/psu
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