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1. Membangun Kepercayaan Diri yang Kuat

Jadikan diri Anda lebih percaya diri dalam menghadapi tantangan sehari-hari. Dengan latihan

keberanian, Anda akan lebih siap mengambil risiko dan membuat keputusan penting tanpa ragu.

2. Meningkatkan Keterampilan Evaluasi Diri dan Inisiatif

Pelajari cara objektif mengevaluasi diri dan memperbaiki kekurangan. Anda akan lebih berani
mengambil inisiatif dan cepat merespons situasi, keterampilan penting dalam lingkungan kerja dan

kehidupan pribadi.



3. Menyusun Visi dan Rencana Hidup yang Jelas

Kelas ini membantu Anda merumuskan ambisi dan visi pribadi dengan lebih terstruktur, sehingga Anda

dapat merencanakan masa depan yang lebih baik dan lebih terarah.

4. Mengelola Konflik dan Kritik Secara Bijak

Dapatkan strategi komunikasi yang efektif dalam menghadapi kritik dan perbedaan pendapat. Anda
akan belajar menjaga ketenangan dan fokus di situasi sulit, baik dalam konteks profesional maupun

personal.

5. Mendapatkan Motivasi untuk Konsistensi dan Fokus

Pelajari teknik menjaga fokus dan disiplin dalam eksekusi tugas, sehingga Anda bisa mencapai target
dan tujuan dengan konsisten. Ini akan membuat Anda lebih produktif dan terorganisir dalam jangka

panjang.

Outline Materi

1. Keberanian dan Mental Tangguh:

e Teknik melatih keberanian saat menghadapi tantangan.

e Mengurangi ketakutan berlebihan tentang masa depan.

2. Fokus pada Kualitas Diri:

e Belajar mengevaluasi diri dan memperbaiki kesalahan.

e Mengembangkan visi dan ambisi untuk kehidupan yang lebih baik.

3. Inisiatif dan Tindakan Cepat:

e Melatih respons cepat dan inisiatif di berbagai situasi.

e Cara efektif mengambil langkah pertama menuju tujuan.

4. Eksekusi Berfokus:

e Menerapkan fokus untuk menyelesaikan tugas hingga tuntas.

e Strategi menjaga konsistensi dan momentum kerja.

5. Keseimbangan Mental dan Emosional:

e Teknik menjaga ketenangan di bawah tekanan.

e Mengelola emosi agar tetap produktif dan berinteraksi baik.



Profil Mentor

Guru Gembul

Guru Gembul adalah seorang YouTuber dan pendidik yang aktif berbagi ilmu seputar agama, filsafat,
dan pemikiran sosial. Berprofesi sebagai guru sejarah di SMAN 16 Bandung, ia dikenal atas konten
edukatifnya dan pemikirannya yang kritis. Kanal YouTube miliknya telah menarik perhatian banyak
orang, dengan lebih dari 500 ribu subscriber. Selain aktif di media sosial, ia juga sering diundang ke
podcast populer, seperti Close The Door bersama Deddy Corbuzier, untuk membahas berbagai topik

yang mendalam dan ilmiah

Investasi Program

Pilihan paket yang tersedia untuk program ini:

Elite Supreme
Rp-300-000 Rp-400-000
Rp 175.000 Rp 195.000
per peserta per peserta
Jadwal & Sesi
Sesi 1 Menjadi pemberani ketika yang lain penakut
26 Nov 2024 Menjadi pemberani ketika yang lain penakut 1. Pengetahuan akan keadaan

LERED = 212 Tl diri dan orang lain (fungsi pengetahuan) 2. Rasionalisme (mengurangi

proyeksi berlebihan atas masa depan) 3. Berlatih mental 4. Yakin atas hal
hal yang ghaib
1. Pengetahuan akan keadaan diri dan orang lain (fungsi pengetahuan) 2.

Rasionalisme (mengurangi proyeksi berlebihan atas masa depan) 3. Berlatih

mental 4. Yakin atas hal hal yang ghaib



Sesi 2 Sikap hidup orang sukses

17 Nov 2024 Sikap hidup orang sukses 1. Fokus pada kualitas diri 2. Berani
12RO = LAy il mengevaluasi diri dan mengakui kesalahan 3. Punya ambisi dan visi 4.
Memiliki skema dalam perencanaan kehidupan 5. Mengambil inisiatif dan

respon cepat 6. Mengeksekusi dengan fokus
1. Fokus pada kualitas diri 2. Berani mengevaluasi diri dan mengakui kesalahan 3.

Punya ambisi dan visi 4. Memiliki skema dalam perencanaan kehidupan 5.

Mengambil inisiatif dan respon cepat 6. Mengeksekusi dengan fokus

Perlengkapan

e Koneksi internet
e Zoom meeting

 Laptop

Pendaftaran

Daftar di halaman program:

taalenta.id/pde

Kontak

PT Taalenta Digital Inteleksia

JI. Prof. Herman Yohanes, Depok, Sleman, D.l. Yogyakarta
WhatsApp / Telepon: 0851-8313-3328

Email: halo@taalenta.id

Dokumen ini di-generate otomatis dari data terkini di sistem Taalenta. Harga, jadwal, dan ketersediaan paket dapat
berubah; mohon konfirmasi ulang melalui WhatsApp/email di atas sebelum pengajuan resmi.
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